Projekt grantowy LGD: Wspieranie integracji spotecznej seniorow w LGD Gmin Dobrzynskich
Region Potudnie
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Beneficjent projektu grantowego: Stowarzyszenie Lokalna Grupa dziatania Gmin Dobrzyriskich Region Potudnie
Tytut projektu grantowego: ,Wspieranie integracji spotecznej senioré6w w LGD Gmin Dobrzyniskich Region Potudnie”
Okres realizacji projektu grantowego: 01.01.2024 r. —31.12.2029 .

Cel projektu grantowego: Wspieranie integracji spotecznej oséb zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem
spotecznym, w tym oséb najbardziej potrzebujacych i dzieci.

Catkowita wartos¢ projektu grantowego: 1 839 963,73 zi
Kwota dofinansowania projektu grantowego: 1 747 965,54 zt

Projekt grantowy LGD ,,Wspieranie integracji spotecznej seniorow w LGD Gmin Dobrzyniskich Region Potudnie” jest
wspotfinansowany ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+) w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.

Opis projektu:

Gtéwnym celem projektu jest aktywizacja i wigczenie spoteczne senioréw z terenu objetego Lokalng Strategig Rozwoju
Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Gmin Dobrzyriskich Region Potudnie 2023-2027 oraz sprawne wdrazanie LSR w
ramach kosztéw zarzgdzania i animacji.

Dziatania na rzecz integracji senioréw, majace na celu zapobieganie izolacji i wykluczeniu spotecznemu:

* tworzenie i prowadzenie klubdw seniora,
e dziatalnos$¢ uniwersytetow trzeciego wieku,
* organizacja zajec¢ aktywizacyjnych w gospodarstwach opiekunczych.

Cel Klubu Seniora
*  Aktywizacja spoteczna, kulturalna i fizyczna oséb 60+ narazonych na marginalizacje.
Klub jako przestrzen

* Przyjazne i bezpieczne miejsce dla senioréw.

*  Poczucie wspdlnoty, wzajemny szacunek i tolerancja.

*  Wymiana doswiadczen i pomystow na spedzanie wolnego czasu.
* Empatyczna i kompetentna kadra.

Zasady funkcjonowania

*  Wszyscy uczestnicy majg rdwne prawo do wypowiedzi.
* Decyzje podejmowane sg wspdlnie.

Oferta zajec

* Elastyczna, réznorodna i dopasowana do zainteresowan, potrzeb i mozliwosci uczestnikow.



Wspieranie senioréw w nastepujacych obszarach:

*  Aktywnos¢ obywatelska — inicjowanie dziatan na rzecz oséb stabszych i zagrozonych wykluczeniem, organizacja
wolontariatu, sieci pomocy sasiedzkiej, banku wolnego czasu oraz wydarzen integrujgcych spotecznosé lokalng,
np. ,,wigilii sgsiedzkiej”.

* Kultura fizyczna — prowadzenie zajeé ruchowych, tanecznych i innych aktywnosci majgcych na celu promowanie
zdrowego stylu zycia i zwiekszenie aktywnosci fizycznej oséb w wieku senioralnym.

* Zdrowie — edukacja zdrowotna, uczestnictwo w wyktadach i zajeciach profilaktycznych, promocja zdrowego
stylu zycia.

* Bezpieczenstwo — przeciwdziatanie przestepstwom wobec senioréw poprzez edukacje w zakresie ochrony
mienia i zdrowia, w tym korzystania z bankowosci elektronicznej, bezpiecznych zakupdéw w sklepach i online,
oraz spotkania z policjg, strazg miejskg i edukatorami.

* Kreatywnosc i rozwoj zainteresowan — organizacja warsztatow artystycznych i twdrczych, spotkan grup
hobbystycznych, w tym kabaretowych i teatralnych.

* Nabywanie nowych umiejetnosci — szkolenia z obstugi komputera, smartfonéw, tabletow, korzystania z
internetu, selekcji informacji oraz zatatwiania spraw urzedowych online.

* Samopomoc — tworzenie grup samopomocowych wspierajgcych sie wzajemnie w codziennych trudnosciach.

* Udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke — organizacja zajec¢ filmowych, muzycznych, teatralnych oraz
wyjazddéw do kin, teatréw, muzedw, centréw sztuki, opery czy filharmonii.

*  Wsparcie psychologiczne — indywidualne poradnictwo psychologiczne oraz warsztaty grupowe rozwijajgce
umiejetnosci wspotpracy, wspoétdziatania i komunikacji w grupie, z wykorzystaniem psychogramoéw i metod
dostosowanych do potrzeb senioréw.

* Rozwdj tozsamosci lokalnej — zdobywanie i dzielenie sie wiedzg o lokalnej tradycji, kulturze i historii, organizacja
dziatan miedzypokoleniowych edukacyjno-integracyjnych.

Wskazniki produktu:

e Liczba oséb starszych objetych wsparciem w klubach seniora, gospodarstwach opiekuriczych i Uniwersytetach
Trzeciego Wieku — 180 os.

* Catkowita liczba oséb objetych wsparciem — 180 os.
Wskazniki rezultatu:
* Liczba oséb, ktérych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po opuszczeniu programu — 54 os.

* Liczba objetych wsparciem klubow seniora, gospodarstw opiekunczych i Uniwersytetow Trzeciego Wieku — 6 szt.

Projekt jest zgodny z Lokalng Strategiag Rozwoju LGD Gmin Dobrzyrskich Region Potudnie.
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