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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
„Klub Seniora Lucafiori Kikół 2”
	
§ 1.
POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Niniejszy Regulamin określa zasady rekrutacji, warunki oraz kryteria uczestnictwa w Projekcie pt. „Wspieranie integracji społecznej seniorów z LGD Gmin Dobrzyńskich Region Południe”.
2. Projekt pn. „Klub Seniora Kikół 2” realizowany jest przez Fundację Bonadomus w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju (LSR) Stowarzyszenia „LGD Gmin Dobrzyńskich Region Południe” na lata 2023–2027, w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021–2027:
· Priorytet: FEKP.07.04 Fundusze Europejskie na rozwój lokalny,
· Cel Polityki (CP4): Bardziej sprzyjająca włączeniu społecznemu Europa wdrożająca Europejski filar praw socjalnych.
· Wartość dofinansowania z EFS+: 93 570,00 zł.
3. Projekt jest realizowany w okresie od 01.07.2026 r. do 30.05.2027 r.
4. Działania przewidziane w Projekcie realizowane będą na rzecz Uczestników wybranych w procesie rekrutacji, zgodnie z zasadami określonymi w niniejszym Regulaminie.
§ 2.
DEFINICJE

Użyte w niniejszym Regulaminie pojęcia oznaczają:
· Beneficjent (Organizator) – Fundacja Bonadomus z siedzibą: Obory 36A, 87-645 Zbójno.
· Biuro Projektu – punkt informacyjno-rekrutacyjny mieszczący się w budynku na terenie Wielofunkcyjnego Boiska Sportowego w Kikole, ul. Kasztelańska, 87-620 Kikół.
· Uczestnik Projektu – osoba fizyczna bezpośrednio korzystająca ze wsparcia, zakwalifikowana do udziału w Projekcie zgodnie z zasadami określonymi w niniejszym Regulaminie, należąca do grupy docelowej spełniającej łącznie następujące kryteria:
 a) zamieszkiwanie na terenie obszaru LSR,
 b) ukończony 60. rok życia (osoba w wieku senioralnym 60+).

§ 3.

INFORMACJE O PROJEKCIE

1. Celem Projektu jest podniesienie aktywności społecznej, kulturalnej i fizycznej, jak również poziomu edukacji zdrowotnej, bezpieczeństwa, kreatywności oraz kompetencji cyfrowych u 15 seniorów będącymi mieszkańcami obszaru objętego LSR w okresie od 01.07.2026 r. do 30.05.2027 r.
2. Udział Uczestników w Projekcie jest całkowicie bezpłatny.
3. Zaplanowana grupa docelowa oraz wskaźniki projektu:
Wsparciem objętych zostanie 15 osób, które ukończyły 60. rok życia i zamieszkują na terenie obszaru LSR, w tym:
- 10 kobiet,
- 5 mężczyzn.
4. Wskaźniki produktu:
· Liczba osób starszych objętych wsparciem w klubach seniora, gospodarstwach opiekuńczych i Uniwersytetach Trzeciego Wieku: 15 osób (10 K, 5 M).
· Całkowita liczba osób objętych wsparciem: 15 osób (10 K, 5 M).
5. Wskaźniki rezultatu:
· Liczba osób, których sytuacja społeczna uległa poprawie po opuszczeniu programu: 8 osób (5 K, 3 M).
· Liczba objętych wsparciem klubów seniora, gospodarstw opiekuńczych i Uniwersytetów Trzeciego Wieku: 1.
6. Biuro Projektu znajduje się w budynku na terenie Wielofunkcyjnego Boiska Sportowego przy ul. Kasztelańskiej, 87-620 Kikół (Gmina Kikół).

§ 4.
ZAKRES WSPARCIA

1. Projekt obejmuje następujące formy wsparcia:
A) Utworzenie Klubu Seniora:
· Spotkanie organizacyjno-rekrutacyjne – 1 spotkanie (3 godz.)
B) Planowane zadania do zrealizowania:
1. Wsparcie psychologiczne:
· spotkania indywidualne – 2 spotkania (po 1 godz.),
· spotkanie grupowe – 1 spotkanie (2 godz.).
2. Zajęcia z kultury fizycznej:
· ćwiczenia ruchowo-oddechowe na leżakach – 6 spotkań (po 1 godz.),
· nauka tańca – 6 spotkań (po 1 godz.),
· wyjazdy na basen – 3 wyjazdy (ok. 4 godz. każdy).
3. Zdrowie – edukacja zdrowotna:
· spotkanie z fizjoterapeutą – 1 spotkanie (2 godz.),
· wykład pt. „Skąd się biorą leki? – wprowadzenie do badań klinicznych” – 1 spotkanie (2 godz.),
· alpakoterapia połączona z wyjazdami na warsztaty baristyczne oraz wypieku chleba i pizzy – 2 zajęcia (po 1 godz.).
4. Rozwój tożsamości lokalnej:
· spotkania edukacyjne z historykiem – 3 spotkania (po 2 godz.).
5. Aktywność obywatelska (łącznie 10,5 godz.):
· Piknik na plaży w Kikole (6,5 godz.),
· Bal Karnawałowy (4 godz.).
6. Bezpieczeństwo:
· spotkanie z prawnikiem – 1 spotkanie (2 godz.),
· spotkanie z ratownikiem medycznym – 1 spotkanie (2 godz.).
7. Udział w kulturze i uwrażliwienie na sztukę:
· wyjazd do Skansenu w Kłóbce (6,5 godz.),
· wyjazd do CKK Jordanki (6,5 godz.).
8. Kreatywność i rozwój zainteresowań:
· warsztaty florystyczne – 3 warsztaty (po 4 godz.),
· warsztat tworzenia biżuterii – 1 warsztat (3 godz.),
· warsztat baristyczny (wyjazd na Farmę Lucafiori w Oborach) – 1 warsztat (3 godz.),
· warsztat z wypieku chleba i pizzy (wyjazd na Farmę Lucafiori w Oborach) – 1 warsztat (3 godz.),
· sesja fotograficzna – 1 sesja (4 godz.),
· warsztaty fotograficzne – 2 warsztaty (po 2 godz.).
9. Nabywanie nowych umiejętności:
· warsztaty z cyberbezpieczeństwa – 2 warsztaty (po 3 godz.).

2. Uczestnicy Projektu zostaną poinformowani przez Beneficjenta o miejscu oraz szczegółowym harmonogramie poszczególnych form wsparcia telefonicznie i/lub drogą elektroniczną (e-mail), nie później niż na 5 dni roboczych przed ich rozpoczęciem.

3. Wsparcie towarzyszące dla Uczestników obejmuje:
· materiały dydaktyczne i warsztatowe,
· wyżywienie podczas spotkań i wyjazdów,
· bilety wstępu,
· transport autokarowy podczas wyjazdów.


§ 5.
KRYTERIA REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

1. Uczestnikiem Projektu może być osoba, która spełnia łącznie następujące warunki:
· dobrowolnie zgłasza chęć udziału w Projekcie,
· ukończyła 60. rok życia,
· zamieszkuje na terenie obszaru LSR.
2. Osoba ubiegająca się o udział w Projekcie jest zobowiązana do zapoznania się z niniejszym Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie „Klub Seniora Kikół 2”.
3. W celu udokumentowania spełnienia kryteriów, o których mowa w ust. 1, Kandydat zobowiązany jest do złożenia następujących dokumentów:
· Deklaracji uczestnictwa w projekcie objętym grantem,
· Oświadczenia uczestnika projektu objętego grantem w zakresie przetwarzania danych osobowych,
· Dokumentów potwierdzających zamieszkiwanie na terenie obszaru LSR – zgodnie z wymogami wskazanymi w Regulaminie.

§ 6.
ZASADY REKRUTACJI

4. Rekrutacja uczestników Projektu trwać będzie od 06.07.2026 r. do 21.07.2026 r. i obejmie mieszkańców obszaru LSR.
5. Dokumenty zgłoszeniowe należy dostarczyć w zamkniętej kopercie do Biura Projektu (budynek na terenie Wielofunkcyjnego Boiska Sportowego przy ul. Kasztelańskiej, 87-620 Kikół) do dnia 21.07.2026 r. (osobiście, pocztą lub kurierem).
6. Proces rekrutacji jest jawny i otwarty. Prowadzony jest z zachowaniem zasad równości szans i niedyskryminacji, w tym dostępności dla osób z niepełnosprawnościami oraz równości kobiet i mężczyzn.
7. Formularze rekrutacyjne podlegają ocenie formalnej, a w przypadku jej pozytywnego wyniku – ocenie merytorycznej (dotyczy kandydatów spełniających kryteria przynależności do grupy docelowej).
8. Osoba zakwalifikowana do udziału w Projekcie zobowiązuje się do uczestnictwa we wszystkich przewidzianych dla niej formach wsparcia (zgodnie z opisem w § 4 pkt 1).
9. O zakwalifikowaniu do udziału w Projekcie decyduje spełnienie łącznie następujących kryteriów: ukończenie 60. roku życia oraz zamieszkiwanie na terenie obszaru LSR.
10. Dokumenty potwierdzające spełnienie powyższych kryteriów:
- Kryterium wieku (60+): dowód osobisty, paszport lub inny równoważny dokument tożsamości – do wglądu.
- Kryterium zamieszkania: imienny dokument zobowiązaniowy wystawiony na  
   Uczestnika, np.:
   	- kopia decyzji w sprawie wymiaru podatku od nieruchomości,
   	- kopie rachunków lub faktur za media, odprowadzanie ścieków czy 
                odpady komunalne,
11. Beneficjent zastrzega, że złożenie dokumentów rekrutacyjnych nie jest jednoznaczne z przyjęciem Kandydata do udziału w Projekcie.
12. Kolejność osób na liście rankingowej ustalana jest na podstawie kolejności zgłoszeń.
13. Osoby zakwalifikowane oraz niezakwalifikowane zostaną poinformowane o wyniku rekrutacji telefonicznie i/lub drogą elektroniczną (e-mail).
14. W przypadku wyczerpania limitu miejsc utworzona zostanie lista rezerwowa, na którą trafią osoby spełniające kryteria dostępu, które nie zakwalifikowały się z braku wolnych miejsc.
15. Beneficjent nawiąże kontakt telefoniczny i/lub e-mailowy z kandydatami w celu potwierdzenia ich udziału w Projekcie.
16. Brak potwierdzenia udziału w wyznaczonym terminie jest równoznaczny z rezygnacją z udziału w Projekcie.
17. W przypadku rezygnacji kandydata, do Projektu zostanie zakwalifikowana kolejna osoba z listy rezerwowej (możliwe do momentu rozpoczęcia zajęć).

§ 7.
ZASADY UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

1. Za rozpoczęcie udziału w Projekcie uznaje się dzień podpisania Umowy uczestnictwa w Projekcie.
2. W dniu przystąpienia do Projektu Uczestnik podpisuje Umowę uczestnictwa, na podstawie której udzielane będzie wsparcie, oraz Oświadczenie uczestnika projektu objętego grantem w zakresie przetwarzania danych osobowych.

§ 8.
UPRAWNIENIA I OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW PROJEKTU

1. Każdy Uczestnik ma prawo do:
· uzyskania pełnej informacji dotyczącej swojego udziału w Projekcie, w szczególności w zakresie terminów, miejsc oraz zasad realizacji przewidzianych form wsparcia,
· bezpłatnego udziału we wszystkich zaplanowanych dla niego formach wsparcia w ramach Projektu.
2.  Każdy Uczestnik zobowiązany jest do:
· regularnego i punktualnego uczestnictwa w zajęciach oraz innych formach wsparcia zgodnie z przyjętym harmonogramem,
· każdorazowego potwierdzania swojej obecności własnoręcznym podpisem na liście obecności,
· bieżącego informowania Beneficjenta o wszelkich zdarzeniach mogących utrudnić lub uniemożliwić jego dalszy udział w Projekcie,
· niezwłocznego zgłaszania Beneficjentowi każdej zmiany danych osobowych podanych w Formularzu rekrutacyjnym.

§ 9.
UPRAWNIENIA I OBOWIĄZKI BENEFICJENTA PROJEKTU

1. Beneficjent zobowiązuje się do:
· zapewnienia zaplecza lokalowego i kadrowego niezbędnego do prawidłowej realizacji Projektu,
· zapewnienia materiałów dydaktycznych i warsztatowych na zajęcia,
· zapewnienia wyżywienia podczas organizowanych spotkań,
· zakupu biletów wstępu w ramach wyjazdów integracyjnych i edukacyjnych,
· zapewnienia transportu autokarowego na potrzeby wyjazdów.
2. Beneficjent zastrzega sobie prawo do skreślenia Uczestnika z listy uczestników Projektu w przypadku, gdy jego frekwencja na poszczególnych formach wsparcia (obejmujących m.in.: wsparcie psychologiczne, edukację zdrowotną, rozwój tożsamości lokalnej i aktywności obywatelskiej, bezpieczeństwo, udział w kulturze, warsztaty kreatywne oraz rozwijanie nowych umiejętności) wyniesie mniej niż 70%.
3. Usprawiedliwienia nieobecności dokonuje Koordynator Projektu na podstawie przedłożonego przez Uczestnika pisemnego oświadczenia, zaświadczenia lekarskiego lub innego oficjalnego dokumentu (np. wydanego przez sąd lub organ administracji publicznej).

§ 10.
ZAKOŃCZENIE UDZIAŁU W PROJEKCIE

Uczestnik Projektu kończy udział w Projekcie z chwilą zrealizowania pełnego programu wsparcia przewidzianego w Projekcie lub z dniem oficjalnego zakończenia realizacji Projektu.






§ 11.
REZYGNACJA Z UDZIAŁU W PROJEKCIE i WYKLUCZENIE

1. W trakcie realizacji Projektu rezygnacja Uczestnika jest dopuszczalna jedynie w uzasadnionych przypadkach, w szczególności z powodu zdarzenia losowego lub choroby. Rezygnacja wymaga złożenia pisemnego oświadczenia wskazującego jej przyczynę.
2. Beneficjent zastrzega sobie prawo do skreślenia Uczestnika z listy uczestników   
Projektu w przypadku:
· naruszenia postanowień niniejszego Regulaminu lub Umowy uczestnictwa w Projekcie,
· przekroczenia dopuszczalnego limitu nieobecności (mniej niż 70% obecności), z zastrzeżeniem pkt 5,
· rażącego naruszenia norm współżycia społecznego (w szczególności zakłócania przebiegu zajęć, uniemożliwiającego ich prawidłowe przeprowadzenie, lub udziału w zajęciach w stanie wskazującym na spożycie alkoholu bądź użycie środków odurzających),
· podania w dokumentach rekrutacyjnych nieprawdziwych danych lub informacji.
3. Decyzję o wykluczeniu (skreśleniu) Uczestnika z udziału w Projekcie podejmuje Beneficjent.
4. Uczestnik, który zrezygnował z udziału w Projekcie z przyczyn nieuzasadnionych lub został skreślony z przyczyn, o których mowa w pkt 2, może zostać zobowiązany do zwrotu poniesionych kosztów jego uczestnictwa w Projekcie.
5. W wyjątkowych i uzasadnionych przypadkach, niezależnych od Uczestnika, Beneficjent może wyrazić zgodę na kontynuowanie udziału w Projekcie pomimo frekwencji niższej niż 70%. Za nadzwyczajne okoliczności uznaje się m.in. długotrwałą chorobę Uczestnika lub członka jego rodziny. Uczestnik zobowiązany jest przedstawić wiarygodne dokumenty potwierdzające te okoliczności (np. zaświadczenie lekarskie).
6. W przypadku rezygnacji lub skreślenia Uczestnika z listy, jego miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowej.
7. W przypadku rezygnacji lub skreślenia z listy uczestników, Uczestnik jest zobowiązany do niezwłocznego zwrotu pobranych materiałów warsztatowych i dydaktycznych.

§ 12.
POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem 06.07.2026 r. i obowiązuje przez cały okres realizacji Projektu.
2. Aktualna treść Regulaminu jest dostępna do wglądu w Biurze Projektu (ul. Kasztelańska, budynek na terenie Wielofunkcyjnego Boiska Sportowego, 87-620 Kikół).
3. Beneficjent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie.
4. W kwestiach spornych dotyczących interpretacji postanowień niniejszego Regulaminu oraz w sprawach w nim nieuregulowanych ostateczną decyzję podejmuje Beneficjent, mając na uwadze obowiązujące przepisy prawa.
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